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ON sOz

Okul 6ncesi egitimi konusundaki toplumsal farkindalik son yillarda giderek
artmaktadir ve bunun bir sonucu olarak okul 6ncesi egitimden ve okul dncesi egi-
tim kurumundan beklentilerde artmakta ve degismektedir. Okul 6ncesi egitimde
farkli yaklagimlar, programlar ve projeler giindeme gelmektedir. Bunlardan biri

okul 6ncesi donemde ¢ocuklara degerler egitimi verilmesi yonitindeki ¢aligmalar-
dir.

Okul Oncesi Dénemde Karakter ve Degerler Egitimi-Teoriden Uygulamaya
isimli kitap da bu ¢aligmalardan biridir. Uzun ve titiz bir ¢aligmanin triini olan
bu kitap ile okul 6ncesi donemde degerler egitimi konusunda ihtiyag duyulan tiim
bilgilerin karsilanmasi ve egitimcilere etkinlik 6rnekleri sunulmasi amag¢lanmistir.
Kitap degerler egitimi ile ilgili hem teorik bilgi hem de uygulama bilgisi igerdigin-
den alana 6nemli katkilar1 olacag diigiiniilmektedir..

Kitabin igerigi; Karakter ve Deger, Degerler Egitimi ve Onemi, Okul Oncesi
Dénem ve Degerler Egitimi, Ailede ve Okulda Degerler Egitimi boliimlerinden
olusmaktadir. Kitabin sn béliimiinde ise degerler egitimine yonelik etkinlik ve
uygulama Orneklerine yer verilmistir. Hazirlanan etkinlik 6rneklerinin tamanu
gercek yasam temelli ve siif ici uygulamalarla gergeklestirilecek etkinliklerdir
ve kitapta sevgi, saygi, sorumluluk, arkadaglik, yardimseverlik, nezaket, isbirligi,
kendini kontrol etme, diiriistlilk gibi degerlere yonelik etkinlik drnekleri yer al-
maktadir

Kitabin yazari olan Yrd. Dog. Dr. Ozkan Sapsaglam Gaziosmanpasa Uni-
versitesi Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali Ogretim Uyesidir. Kendisi doktora
alismasini Gazi Universitesi Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dalinda Okul On-
cesinde Degerler Egitimi konusu iizerinde yapmistir. Doktora danigmanligini da
yirittigiim Yrd. Dog. Dr. Ozkan Sapsaglam elinizde tuttugunuz kitabi titiz bir
caligma sonucu ortaya ¢ikarmistir. Kitapta verilen etkinlikleri birebir ¢ocuklarla
uygulamis ve degerlendirmistir.

Kitabin egitim alaninda caligan akademisyenlere, lisans ve lisansiistii egitimi
6grencilerine, tiim 6gretmenlere, anne babalara ve konuya ilgi duyan kisilerin bil-
gi sahibi olmalarina ve katki saglayabilecegini ve 6rnek etkinlikleri evde okulda
uygulayabileceklerini diisiinmekteyim.

Kitabin yazilmasinda etkinliklerin uygulanmasinda biiyiik emegi gecen Yrd.
Dog. Dr. Ozkan Sapsaglan’a, ayni gekilde kitabin hazirlanmasi ve basim siirecinde
bityiik katkilar1 olan Pegem Akademinin degerli ¢alisanlarina, kitaptaki 6rnek et-



iv Okul Oncesi Dénemde Karakter ve Dederler E§itimi: Teoriden Uygulamaya 7:4\‘

kinliklerin ortaya ¢ikmasinda yardimlari olan okuloncesi 6gretmenlerine ve bizim
cok degerli cocuklarimiza ¢ok tesekkiir ederim.

Cocuk diinyanin en biiyiik degeridir, degerlerimize sahip ¢tkmamiz gelecege
en bityitk miras1 birakmamizi saglar...

Editor
Prof. Dr. Esra OMEROGLU
Ankara, 2016



YAZARDAN

Bir insanin yagamini anlamli kilan geride biraktiklaridir. Insanoglu yasadig:
her dénemde akip giden zamana kars1 bir iz birakma istegini kalbinde ve zihninde
tasimustir. Bu ylizden ilk caglardan beri ¢izmis, yazmis ve anlatmistir. Bu kitabin
hazirlanmasindaki temel diisiince de akip giden zamana kars1 anlaml bir iz birak-
maktir.

Okuloncesi donem insan yasaminda son derece 6nemli ve tiim yasamu etkile-
yen siiregtir. Cocugun gelisiminin dogumdan sonra en hizli oldugu bu donemde
kazanilan bilgi ve beceriler, 6grenilen degerler ve yasam deneyimleri ¢ocugun er-
genlik ve yetigskinlik doneminde nasil bir insan olacaginin temel belirleyicileridir.
Okul 6ncesi yillar ¢ocugun kisiligi, akademik basaris ve insanlarla olan iligkileri
tizerinde de oldukga etkilidir. Dolayisiyla okul 6ncesi yillar cocuklarin gelisimleri-
ni destekleyecek, onlara bilgi, beceri ve deger kazandiracak sekilde gecirilmelidir.

“Degerler” diisiinme, karar verme, se¢im yapma, konusma, eylemde bulun-
ma gibi insana 6zgii olan tiim biligsel ve davranislar siiregler {izerinde etkilidir.
Hayata, olaylara ve ¢evremizde olup bitenlere yine sahip oldugumuz “degerler”
dogrultusunda tepki veririz. Bizim igin en 6nemli, en kiymetli ve en giizel olanlar1
da belirleyen onlara verdigimiz “deger” dir.

Yerytiziindeki “en giizel sey” nedir? Seklindeki bir sorunun cevab1 herkes i¢in
farklidir fakat benim i¢in bu sorunun cevabi hi¢ degismedi. Benim i¢in yeryi-
ziindeki “en giizel sey” “cocuk “tur. Sadece kendi ¢ocuklarim degil diinyanin tim
cocuklari. Ustii yirtik olsa da, yiizii kirli olsa da, burnu aksa da ¢ocuklar diinyadaki

“en glizel sey” dir.

Cocuklara kazandirdigimiz ve 6grettigimiz her sey onlarla birlikte biiyiiye-
cek. Sevgi ve nefret, sorumluluk ve bencillik, hosgorii ve saygisizlik gibi. Cocuk-
lara kazandirdigimiz her deger onlarla birlikte biiyiiyerek topluma, lilkemize ve
hatta diinyaya yayilacak. Bu diisiinceden hareketle cocuklara kiigtik yaslardan iti-
baren “degerler” kazandirabilme diistincesi bu ¢aligmanin ortaya ¢ikmasina vesile
olmustur. Bu amagla yalnizca bir ¢ocuk dahi; bu kitap sayesinde bir “deger” ka-
zandiginda bu benim i¢in en bityiik mutluluk sebebi ve basar1 gostergesi olacaktr.

Yasam standartlarimizdaki iyilesmeye ragmen “iyi insan olma” standartlari-
mizin ¢ok iyi durumda oldugu séylenemez. Siirekli artan ¢ocuk suglu oranlari,
madde bagimliligy, her giin medyada yer alan siddet, istismar ve ahlak dis1 olaylar
bunun gostergelerinden bazilari. Gliniimiiz anne babalari i¢in “iyi insan” yetistir-
mekten ziyade “basarili insan” yetistirmek daha 6nemli. Bu yiizden milyonlarca
anne baba ¢ocugunu 6zel okul, dershane, 6zel ders ve yardimci kaynak kullani-
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mu gibi bir takim takviyelerle hayalindeki meslege ulagtirmak i¢in ugrasiyor. Fa-
kat “basarili insan” i¢in ugrasirken “iyi insan” olmanin da ¢ok 6nemli oldugunu
unutmamaliyiz. Bunu basaramadigimiz takdirde ¢ok bagarili ama mutsuz, bagarili
ama bencil, basarili ama yalniz, bagarili ama verimsiz insanlar toplulugu olacagiz.
Bu yiizden akademik egitim ile degerler egitimi birbirinden ayr1 diisiinéilmemeli.
Akademik egitim bize “bagarili olma” firsati verirken degerler egitimi ise “iyi insan
olma” becerisini kazandirir. Ustelik “degerler egitiminin” akademik basariy1 olum-
lu etkiledigini gosteren ¢ok sayida aragtirma bulunmaktadir.

Kitabin son béliimiinde yer alan etkinlik 6rneklerinin uygulanma siirecinde-
ki 6zverisi, yardimi ve i¢tenligi i¢in okul 6ncesi 6gretmeni Seyma Sucu’ya tesekkiir
ederim...

Kitabin hazirlanma siirecinde bir yol gosterici, bir bilge rehber ve iyi bir 6g-
retmen olarak destegini her daim hissettigim ayni zamanda doktora tez danigma-
nim olan Prof. Dr. Esra Omeroglu Hocama tesekkiirii bir borg bilirim...

Sevgili anneme ve babama bana kazandirdiklar: tim “deger” ler ve bugiin-
lere gelmem igin yaptiklar: tiim fedakarliklar i¢in minnettarim... Sevgili esime
tahammiilii, fedakarligi, destegi ve kadim yol arkadaslig: i¢in tesekkiir ederim...
Tek bir kalbi paylasarak dort ayr1 bedende tasidigimiz sevgili kardeslerim hep var
olsunlar...

Sevgili gocuklarim Emir ve Kerem; hentiz okuyamayacak kadar kiigiik oldu-
gunuz icin gelecege yazilmis bir mesaj aslinda bu misralar. Varliginizla diinyay:
cok daha giizel ve yaganilir, huzur veren, giinesi, ¢icekleri, denizi, daglar1 ve kuglar
olan bir yer yaptiniz. Sizi ¢ok seviyorum iyi ki varsiniz...

Okutana, yazdirana, var edene siikiirler olsun...

Diinyanmn tiim ¢ocuklarina armagan olsun. ..

Yrd. Dog. Dr. Ozkan SAPSAGLAM
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GiRiS

Toplum siirekli degisen ve yasayan canli bir sistemdir. Toplumu ayakta tutan,
yasatan ve devamliligini saglayan ise kiiltiir, gelenek ve degerlerdir. Stirdiirilebilir
bir toplum kiiltiir, gelenek ve degerlerin sonraki nesillere aktarilmasiyla miimkiin
olabilir. Bu deger aktarimi ise 6ncelikle anne baba tarafindan daha sonra kiiltiirel
ve sosyal ¢cevreden ¢ocuga deger aktarimi seklinde gerceklesmektedir. Zira aile pek
cok bilginin, becerinin ve degerin kazanildigi ilk yerdir.

Okul 6ncesi dénem ¢ocugun sosyal-duygusal gelisimi, fiziksel gelisimi, bilig-
sel gelisimi, psiko-motor gelisimi ve dil gelisiminin en hizli oldugu dénemdir. ik
baglarda nesneleri 1sirarak, nesnelere dokunarak, onlar1 hareket ettirerek baslayan
Ogrenme siireci yerini merak duygusu ve 6grenme istegi iceren sorulara birak-
maktadir. Bu donemde ¢ocugun yasadig1 deneyimler onun sonraki sosyal ve aka-
demik yasamu tizerinde ve kisiligi tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir ve ¢ocugun
gelecekte nasil bir insan olacagini belirlemektedir.

Cocuklar degerlere iliskin bilgileri yasamlar1 boyunca 6grenmektedirler ama
ilk bilgiler erken déonemde kazanilmaya baslanmaktadir. Bu siire¢ yagam boyu de-
vam etmektedir. Ancak temel degerler bu donemde olusmaktadir (Balat ve Dagal,
2009).

Okul 6ncesi egitimi déneminde 6grenilen bilgi ve davraniglarin cogu gézlem
ve taklide dayal1 olarak gergeklesmektedir. Dolayisiyla hem anne babanin hem
de okul 6ncesi egitim kurumlariin ¢ocuklara onlarin gelisimlerini destekleye-
cek zengin bir uyarici ¢evre sunma ve model olma sorumlulugu bulunmaktadir.
Ciinkii sosyal, kiiltiirel ve fiziksel cevre cocugun yasamu tizerinde oldukga etkilidir.

Diinya takibi miimkiin olmayan bir hizla degisirken bilim, sanayi, teknoloji
ve egitim gibi pek ¢ok alanda yenilikler yasanmaktadir. Bu hizli degisimin insanin
giinliik yasaminda bazi kolayliklar1 beraberinde getirmesinin yaninda toplumsal
yasam icin risk teskil eden bir takim olumsuz etkileri de s6z konusudur. Toplum-
sal yasami olugturan sosyal ve kiiltiirel degerler, toplumsal normlar, milli ve ma-
nevi degerler, sosyal iliskiler hizla asinmakta ve birey-toplum arasindaki etkilesim
azalmaktadir. Toplumsal degisimin bir sonucu olarak aile kurumu da hizla de-
gismektedir. Gliniimiizde kalabalik aileler yerini ¢ekirdek ailelere birakmaktadur.
Bununla birlikte kirsal kesimde yasayan aile sayis1 hizla azalirken sehirlerde yasa-
yan aile sayis1 artmaktadir. Insanlar sosyal, ekonomik ve kiiltiirel nedenlerle yasa-
diklar: sehirleri terk ederek biiyiik sehirlere go¢ etmekte, sosyal ¢evreleri ile sosyal
ve kiiltiirel degerlerinden yoksun kalmaktadir. Tiim bunlarin bir sonucu olarak
bireyin toplumla olan iligkisi ve etkilesimi azalmaktadur.
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Toplumsal degerlerin, kiiltiirel 6zelliklerin ve sosyal yetilerin ¢ocuklara ka-
zandirilmasinda en biiylik gérev ailelere ve okullara diigmektedir. Giiniimiizde
okul sadece bilgi aktaran veya akademik anlamda ¢ocuklarin gelisimini destekle-
yen bir kurum olarak degil ayn1 zamanda toplumsal, kiiltiirel ve sosyal degerlerin
¢ocuklara aktarilmasini saglayan bir merkez olarak goriilmektedir.

Egitimin iilkeler ve toplumlar i¢cin 6nemi yalnizca bilgi kazandirmasi degil,
beceri, aligkanlik ve deger kazandirmasindan kaynaklanmaktadir. Egitimin he-
deflerinden biri deger yaratmak, bireye degerleri kazandirarak sorumluluklar
paylasmasi, ¢evresine karsi daha duyarli olmasi, kendini yonetmesi, gelistirmesi
ve bu yolla bireylerin toplumsal yasamdaki iligkilerini gelistirmesini saglamaktir
(Ravinger, 2006).

Egitim kurumlari, gocuklara ve gengclere toplumda ¢ogunluk tarafindan kabul
edilen degerleri, normlari, tutumlari planli ve kontrollii bir bicimde kazandirdig:
ve bunlara uygun hareket edilip edilmedigini izledigi i¢in 6nemli bir toplumsal
kontrol aracidir (Erden ve Fidan, 1998).
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Gordon Nelson Deger Yaklasimi
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1. BOLUM

KARAKTER VE DEGER

1.1. Karakter Kavrami ve Ozellikleri

“Karakter” her zaman iyiligin, erdemin ve ahlaki olgunlugun gerekleri ola-
rak goriiliip hayranlik duyulan bir dizi igsel 6zelligi cagristiran eski bir kavramdir
(Kirschenbaum, 1995, s. 21). “Character” kelimesi Yunanca bir kelime olup “ayirt
edici isaret” anlaminda kullanilir. Gliniimtizde ise “karakter” kelimesi kiginin ah-
lak merkezi anlaminda kullanilir. Dahasi karakter kelimesi birey olmaya ek olarak
grup olmayla ilgili olgulari icerir (Shields ve Bredemeier, 2005, s. 121).

Davis (2003), “karakter” kavramini bir kiginin ahlaken iyi olan1 yapmak nok-
tasindaki mizaci olarak ifade etmektedir. Bu tanimi somutlastirmak icin biraz daha
ileri giderek cesaret ve diiriistlitk gibi birbiriyle iliskili pek ¢ok 6zelligin kisinin
karakterini belirlemek i¢in planl bir sekilde organize edilmesi gerektigini belirtir.
Bununla birlikte karakteri “yerlesik miza¢” olarak gormektedir. Kisilik 6zellikleri-
nin karaktere katkida bulundugunu, insanlarin kisiliklerini secemediklerini fakat
karakterlerinin kendi tercihleri oldugunu belirtmistir. Karakter ozellikle kisisel
yasam alanlarindaki diisiince ve davranis kaliplarindan olusur. Iyi karakter ahlaki
yonden iyi olan tercihleri gerektirir. Iyi bir karakterin pek ¢ok tiirii olabilir fakat
ahlaken giivenilir olmak 6nemlidir (Kupperman, 2005, s. 212).

Karakter kisinin davraniglarimi sekillendiren degerlerden olusur. Karakter
birbiriyle iligkili éi¢ bolimden olugur: ahlaki bilgi, ahlaki duygu, ahlaki davranis.
Iyi karakter, iyi olan1 bilmek, iyi olan1 istemek ve iyi olan1 yapmaktir. Esas olarak
iyi karakter aklin iyi aligkanliklarina dayanir (Lickona, 1991).

Insanin merkezi bir 6zelligi olan karakter olusumu dogru diizeyde iyi insan
yasamu ile agiklanabilir. Tyi yasam icin gerekli olan kurallar ise karakter olusumu-
nu destekler (Mckinon, 2005, s.58). Karakter gelisimi i¢in ¢ocukluk ve ergenlik
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doénemi 6nemli evreler olarak goriilir (Higgins, Alessandro ve Power, 2005, s.
104). Karakter ¢ogunlukla ¢ocukluk ve ergenlik déneminde gelisir (Berkowitz ve
Bier, 2004). Cocugun karakter kazanma siirecinde aile, okul, akranlar, toplum,
din, medya gibi pek ¢ok etken s6z konusudur (Balat vd., 2012).

Ahlaki muhakeme karakter ile ilgilidir ve ahlaki boyutun yapitagidir. Fakat
karakter ahlaki erdemlerin ve sebeplerin 6tesindeki seyleri gerektirir. Karakter
dogru olana bagliligin yaninda iyi bir bakis acist da gerektirir. (Shields ve Brede-
meier, 2005, s. 132). Eski Yunanda, ¢ocuklara iyi bir insan olmanin gretilmesi
gerektigini vurgulayan ilk batili egitimci Sokratesdir (Trout, 2008).

1.2. Karakter Egitimi

Karakter egitimi, 1rk, cins, yas, politik veya dini tiim degiskenleri kapsayan
bilinen ve uygulanabilirligi olan tiim degerleri icinde barindirir (Josephson, 2014).
Karakter egitimi okul toplumundaki 6grenciler ile yetiskinlerin saygi, adalet, va-
tandaslik, kendine ve diger kisilere karsi sorumluluk gibi degerleri 6grenme siire-
cidir (United States Department of Education, 2007).

Karakter egitimi, “degerlere bagh olarak ahlaki 6zellikleri gelistirmek ve bir
dizi karakter davraniglarini tanimlamak ve olusturmak i¢in 6grencilere yardim
etme amacl tastyan yonergeler, planlanmis deneyimler ve etkinlikler” seklinde ta-
nimlanabilir(Johnson, 2006).

Tim diinyada, aileler, 6gretmenler, egitimciler, egitmenler ve diger uygulay:-
cilar gocuklarda etik temelli bir karakter egitimi ile ilgilenmektedir ve bunu insa
etmek icin ¢aba gostermektedir (Narvaez, 2006). Karakter egitimi, “diirtistlik,
cesaret, azim, sadakat, 6zen, vatandaslik erdemleri, adalet, sayg1, sorumluluk ve
guvenilirlik gibi belirli karakter 6zelliklerini 6gretme ve modelleme tizerine odak-
lanir (Sunal ve Haas, 2003).

Karakter egitimi, sosyal, duygusal ve bilissel yetenekleri gerektirir. Erken ¢o-
cukluk gelisiminin dogasinda 6z diizenleme, iletisim kurma ve 6grenme, arkadas
edinme ve akran etkilesimi vardir ve bu deneyimlere sahip olma beynin gelisimine
yardim eder (National Research Council of Medicine, 2000).

Karakter egitimini savunanlar okul 6ncesi egitim programlarinin ¢ocuklarin
degerleri kazanmalarinda 6nemli bir yeri oldugunu belirtmislerdir (Trout, 2008).
Cocuklarin iyi bir karaktere sahip olmalari i¢in yapilan ¢aligmalarin ayni zamanda
onlarin ahlaki gelisimlerini ve akademik basarilarini da destekledigi goriilmiistiir
(Benninga vd.; 2006; Berkowitz ve Bier, 2004; Katilmis, Eksi ve Oztiirk, 2011; Vi-
adero 2003).
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Berkowitz (2011), karakter egitimi ile ilgili aragtirmalar 1s181nda etkili bir ka-

rakter egitimi icin baz stratejiler belirlemistir. Bunlar;

Akran etkilesimi,

Gelisimsel disiplin,

Manevi ilgi,

Diger insanlara kars: ilgi,
Yiiksek beklentiler,

Okulun biitiintine odaklanma,
Giiven ve giivenilirlik,
Pedagojik destek,

Karakter hakkinda bilgi verme,
Aile/toplum katilimi,
Sosyal-duygusal yeterliliklerini artirma,

Mesleki gelisim ve tesvik.

Berkowitz ve Bier (2007) tarafindan yapilan arastirmada etkili bir karakter

egitimi programinin destekledigi belirtilen tutum ve davranislar sunlardir;

Sosyo-ahlaki bilis

Prososyal tutum ve davraniglar
Problem ¢ozme becerileri
Akademik bagar1

Okulun gerektirdigi davranislar
Kisisel ahlak

Karakter bilgisi

Duygusal yeterlilik

Riskler hakkinda bilgi ve tutum
Okula baglanma

Ayni arastirmada karakter egitimi ile goriilme sikliginda azalma oldugu be-

lirtilen davranislar sunlardir;

Uyusturucu kullanimi
Siddet ve saldirganlik

Istenmeyen davranislar
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